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Аннотация. В статье проводится анализ эффективности механизмов реализации 
Конвенции о правах ребенка в Российской Федерации. Рассматриваются основные про-
блемы, с которыми сталкиваются дети в контексте защиты их прав, включая недо-
статочную координацию между государственными органами, отсутствие комплексно-
го подхода к реализации прав детей, а также недостаток финансирования социальных 
программ. В статье также анализируются примеры успешных практик и инициатив 
на уровне регионов, направленных на улучшение ситуации с правами детей. Авторы 
предлагают ряд рекомендаций по совершенствованию механизмов реализации Конвен-
ции, включая необходимость усиления межведомственного взаимодействия, повышения 
осведомленности общества о правах детей и разработки новых стратегий на уровне 
государственной политики.
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Конвенция о правах ребенка (КПР) 
была принята Генеральной Ассам-

блеей ООН 20 ноября 1989 года и является 
важнейшим международным документом, 
регулирующим права детей. Российская 
Федерация ратифицировала Конвенцию в 
1990 году, что обязывает государство обе-
спечивать защиту прав детей на всех уров-
нях. Однако, несмотря на принятые меры, 
эффективность реализации этих прав в Рос-
сии остается предметом дискуссий.

В соответствии с Конвенцией, ребенок 
имеет право на: жизнь и здоровое развитие; 
знать своих родителей и получать от них 
заботу; сохранение своей индивидуально-
сти, включая гражданство, имя и семейные 
связи, как это предусмотрено законом, без 
незаконного вмешательства; свободное вы-
ражение своих взглядов и мнений; свободу 
мысли, совести и религии; свободу объеди-
нений и мирных собраний; защиту личной 
и семейной жизни, неприкосновенность 
жилища, тайну переписки и защиту от не-
законного посягательства на честь и репута-
цию; доступ к информации и материалам из 
различных национальных и международ-
ных источников; достойные условия жизни 
для детей с ограниченными возможностями 
или находящихся под опекой государства; 
использование современных медицинских 
услуг и средств лечения заболеваний и вос-
становления здоровья; образование, отдых 
и досуг, участие в играх и развлекательных 
мероприятиях, соответствующих их возра-
сту; свободное участие в культурной жизни 
и занятие искусством [2].

Защита прав детей в Российской Феде-
рации осуществляется на основе норм, из-
ложенных в Конституции РФ [1], Семейном 
Кодексе РФ [3] и других нормативных ак-
тах. Конституция РФ, в соответствии с меж-
дународными стандартами, гарантирует 
права и свободы граждан (ст. 17), утвержда-
ет принцип государственной поддержки ма-
теринства, отцовства и детства (п. 2 ст. 7), 
а также обеспечивает защиту материнства, 
детства и семьи со стороны государства (ст. 
38). Это создает правовую и социально-эко-
номическую основу для полноценного обра-
зования, воспитания и развития детей.

Семейный Кодекс РФ ориентирован на 
укрепление семейных отношений, основан-
ных на взаимной любви и уважении, а так-
же на взаимопомощи и ответственности. Он 
подчеркивает недопустимость вмешатель-

ства в семейные дела и обеспечивает членам 
семьи, включая детей, возможность осу-
ществлять и защищать свои права (ст. 1 СК 
РФ).

Федеральный закон от 24.07.1998 №124-
ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации» определяет госу-
дарственную политику в интересах детей 
[5]. Он включает цели, такие как обеспече-
ние прав детей, гарантированных Конститу-
цией, борьбу с их дискриминацией и восста-
новление нарушенных прав. Закон также 
направлен на создание нормативной базы 
для защиты прав ребенка и поддержку его 
физического, интеллектуального, психиче-
ского, духовного и нравственного развития, 
а также воспитание патриотизма и граж-
данственности.

Защиту прав детей также осуществляет 
Уполномоченный при Президенте Россий-
ской Федерации по правам ребенка, долж-
ность которого была учреждена Указом 
Президента РФ от 1 сентября 2009 года № 
986 [7]. Кроме того, в регионах действуют 
уполномоченные по правам ребенка.

Федеральный закон от 29 декабря 2010 
года № 436-ФЗ «О защите детей от информа-
ции, причиняющей вред их здоровью и раз-
витию» [6] закладывает основы для защиты 
детей от информации, а также от пропаган-
ды и агитации, которые могут негативно 
сказаться на их здоровье, нравственном и 
духовном развитии. Закон также определя-
ет ответственность за нарушения в этой об-
ласти.

Таким образом, права детей в Россий-
ской Федерации, которые провозглашаются 
и реализуются, направлены на содействие 
индивидуализации личности, а также на со-
хранение физической неприкосновенности 
и защиты внутреннего мира ребенка.

Тем не менее, действующее законода-
тельство имеет множество пробелов, что за-
трудняет полноценную защиту прав детей.

Например, каждый ребенок в России 
имеет право знать своих родителей, однако 
в случае усыновления семейное законода-
тельство содержит нормы о тайне усынов-
ления, что ограничивает это право. Лица, 
которые разглашают информацию о тайне 
усыновления без согласия усыновителя, 
могут быть привлечены к уголовной ответ-
ственности согласно статье 155 Уголовного 
кодекса РФ [4].

Кулакова А.А. считает, что: «одной из 
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основных проблем является отсутствие чет-
кой координации между различными госу-
дарственными органами, ответственными за 
защиту прав детей. Это приводит к дублиро-
ванию функций и недостаточной эффектив-
ности работы. Например, Министерство об-
разования, Министерство здравоохранения 
и Министерство труда и социальной защиты 
часто действуют независимо друг от друга, 
что затрудняет реализацию комплексных 
программ» [8].

Второй проблемой является недостаток 
комплексного подхода к защите прав де-
тей. Многие программы и инициативы на-
правлены на решение отдельных аспектов 
(например, борьба с насилием в семье или 
обеспечение доступа к образованию), но не 
учитывают взаимосвязь между различны-
ми правами детей. Это приводит к тому, что 
многие дети остаются без должной поддерж-
ки.

Недостаточное финансирование социаль-
ных программ также негативно сказывается 
на реализации прав детей. Многие инициа-
тивы остаются на бумаге из-за отсутствия 
реальных ресурсов для их воплощения. Это 
касается как государственных программ, 
так и инициатив неправительственных ор-
ганизаций.

Низкий уровень осведомленности обще-
ства о правах детей также является значи-
тельной проблемой. Многие родители и дети 
не знают о своих правах и возможностях их 
защиты. Это создает благоприятные усло-
вия для нарушений прав детей и затрудняет 
работу органов защиты.

Для повышения эффективности реа-
лизации Конвенции необходимо усилить 
межведомственное взаимодействие меж-
ду государственными органами. Это может 
быть достигнуто через создание межведом-
ственных рабочих групп, которые будут за-
ниматься разработкой и реализацией ком-
плексных программ по защите прав детей.

Необходимо разработать комплексные 
программы, которые будут учитывать все 
аспекты защиты прав детей. Эти програм-
мы должны включать в себя не только об-
разовательные инициативы, но и меры по 
защите от насилия, обеспечению здоровья и 
социальной поддержки.

Увеличение финансирования социаль-
ных программ также является важным ша-
гом. Государство должно выделять доста-
точные средства на реализацию программ, 

направленных на защиту прав детей, а так-
же поддерживать инициативы неправитель-
ственных организаций.

Для повышения уровня осведомленно-
сти общества о правах детей необходимо 
проводить информационные кампании, на-
правленные как на родителей, так и на де-
тей. Это поможет создать более безопасную 
среду для детей и повысить их защиту.

Таким образом, эффективность меха-
низмов реализации Конвенции о правах 
ребенка в Российской Федерации зависит 
от множества факторов, включая коорди-
нацию между государственными органами, 
наличие комплексного подхода, финанси-
рование социальных программ и уровень 
осведомленности общества. Для улучше-
ния ситуации необходимо принять ряд мер, 
направленных на решение существующих 
проблем. Только через совместные усилия 
государства, общества и неправительствен-
ных организаций можно добиться реально-
го улучшения защиты прав детей в России.
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